DO AM HAPKIDO

Koreanischer Kampfsportlehrgang
20 Jahre Satori e.V. Dresden

Ort: Sporthalle HilRe-Gyumnasium,
01237 Dresden, HulRestralle 16 (Zufahrt von der Tornaer Straf3e)

Trainingszeiten: 28.08.2010  10:30 - 16:30 Uhr
29.08.2010  10:00 - 16:00 Uhr

Referenten:
GroRRmeister Kim Chul Hwan

9. Dan Taekwondo und 4. Dan Hapkido

- Taekwondo-Mannschaftsweltmeister 1973

- mehrfacher Asienmeister

- Pre World Games Gewinner 1978

- Mitautor der Biicherreihe ,, Taekwondo perfekt*

Grolimeister Bang Kyung Won - 8. Dan Hapkido und 7. Dan Taekwondo
- Gewinner des Pokals des Koreanischen Prasidenten
im Taekwondo 1975
- koreanischer Meister im Hapkido 1978
- Griinder und Président der Spanischen Hapkido
Association Han Kuk
- Grinder des deutschen DO AM Hapkido-Verbandes

Teilnahmegebuhr:

2 Tage  35,- € (bei Voranmeldung bis 13.08.2010), sonst zum Lehrgangsbeginn 40,- €
1 Tag 20,- € (bei Voranmeldung bis 13.08.2010), sonst am Lehrgangstag 25,- €

Uberweisung bis 13.08.2010 an:

Name: Streicher, Matthias
Konto: 100 231 696 4
BLZ: 120 300 00
Kreditinstitut: DKB Berlin

Verwendungszweck: Lehrgang ,,Vereinsname*



DO AM HAPKIDO

Anmeldung:

- per E-Mail an info@satori-dresden.de unter Angabe von Vereinsname, Name, Stilrichtung und
Graduierung

- Ruckfragen konnt ihr an Enrico Gyulai (Vorsitzender Satori e.V.) unter der Rufnummer 0178-
1435203 richten.

Allgemeine Infos:

Am 28.08.2010 findet nach dem Training ab ca. 17:30 Uhr eine gemitliche Runde am Grill mit
Verpflegung statt. (in der Teilnahmegebuhr inbegriffen).

Die Trainingseinheiten werden wechselweise Taekwondo und Hapkido beinhalten. Je nach
Leistungspotential der Teilnehmer wird noch eine Trennung Anfanger/Kinder und Fortgeschrittene
erfolgen.

Ziel und Inhalt des Lehrgangs in beiden koreanischen Kampfsportarten soll es sein, ein breites
Spektrum kennen zu lernen und auch Spezialtechniken tben zu kénnen. Somit stehen nicht wie bei
anderen Lehrgangen die ublichen prifungsrelevanten Grundtechniken im Vordergrund, sondern es
sollen gerade auch Sprung-, Tritt- Wurf-, Hebel-, und Schlagkombinationen getibt werden, wie sie
sonst vielleicht bei Budo-Galas zu sehen sind.

Mitzubringen sind neben dem Dobok - soweit vorhanden - Holzschwert, Lang- und Kurzstock,
Trainingsmesser (Gummi oder Holz) und vor allem Lust auf koreanische Kampfkdinste.

Zu Trainingszwecken stehen uns 2-Felder einer neuen 3-Felder-Halle zur Verfligung. Die
Teilnehmerzahl ist daher begrenzt. Eine Voranmeldung zum Lehrgang ist erwinscht. Dies
erleichtert uns zudem die Planung.

Ubernachtungsmaglichkeiten:

- In der Sporthalle — wird noch gekl&rt und rechtzeitig dartiber informiert
- Hotel Belmondo direkt gegeniiber der Sporthalle — Hiilsestralle 1 (ab 46,- € EZ pro Nacht)



